MODALITES D’INSCRIPTION ET DE BOURSES

Pour vous inscrire, il vous suffit de renvoyer le bulletin d’inscription, ci-joint, par mail,
par courrier ou par fax, et de payer 'acompte. Comme le nombre de place est limité,
les places seront attribuées en fonction de la date du paiement de I'acompte. Pour
information, contrairement a la 1ére année de formation en Massage Initiatique, pour
laquelle il y a 2 cycles de formation par an, il n’y a qu’un cycle tous les ans et demi
environ pour suivre les autres années de la formation en Thérapie Corporelle
Quantique. Ainsi, le prochain démarrage d’'un nouveau cycle de Thérapie Corporelle
Quantique aura lieu le 15 octobre 2016 (3eme w-e du mois).

Pour les personnes tres motivées par la formation, mais qui auraient des difficultés
financieres pour payer lintégralité de la formation, il est possible d’introduire une
demande de bourse pour pouvoir suivre la formation & un moindre colt. Le fonds
alimentant ces bourses est alimenté par un prélévement de 10% sur toutes les
inscriptions complétes. Pour introduire votre demande, il vous suffit de m’envoyer une
lettre de motivation, ainsi qu’une présentation succincte de votre situation financiére
pour que je puisse évaluer le montant possible a allouer. Ces bourses dépendent
évidemment du nombre d’inscrits a la formation et seront réparties en fonction des
demandes. Une bourse est accordée pour un an et la demande est a renouveler
chaque année.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Pour plus d’infos, contactez Philippe Mouchet au +32 475 47 27 90
philippe @ressourcements.be

Ecole belge de Massage Initiatique & Thérapie Corporelle Quantique
Centre Ressourcements asbl

Welriekendedreef 45 a 3090 Overijse

Tél. +32 2 657 65 37 » Fax +32 2 657 75 47
www.ressourcements.be
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Thérapie de I'dme et du Corps
Chemin d'éveil de I'Etre, d'ouverture du cceur et de guérison des
blessures profondes de I'dme par le massage de nos différents
niveaux de conscience, I'harmonisation énergétique et le son.
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Ateliers-Découverte (entrée gratuite, sur réservation)
Mer. 16/9/15 de 19h a 22h30

Sam. 26/9/15 de 9h30 & 13h30, sam. 10/10/15 de 9h30 & 13h30 |
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RESUME DU CURSUS COMPLET

La formation compléte en Massage Initiatique & Thérapie Corporelle Quantique
s’étale sur une durée de 3 ans et demi . Vous ne vous inscrivez qu’a une seule année
a la fois. Aprées la premiere année en Massage Initiatique, il vous est déja possible de
le pratiquer professionnellement en tant que Praticien(ne) certifié(e) en Massage
Initiatique. Dans la mesure des places disponibles, il vous est possible de suivre la
formation a votre propre rythme en suivant la premiére année et de poursuivre les
autres années un peu plus tard.

ANNEE | : MASSAGE INITIATIQUE

Cette premiere année est la base essentielle de tout le cursus. Au-dela de
I'apprentissage de la technique du Massage Initiatique, c’est toute une qualité de
présence, de centrage et d’ouverture du cceur que cette année vous invite a
développer.

La suite du cursus permet de poursuivre dans le méme esprit pour découvrir les
autres outils de la Thérapie Corporelle Quantique et obtenir le titre de Thérapeute
Corporel Quantique a la fin de la formation.

ANNEE Il : TRAVAIL DE GUERISON INTERIEURE

On fait une pause dans I'apprentissage des outils pour effectuer un profond travail sur
soi pour décristaliser nos mémoires du passé qui nous empéchent encore aujourd’hui
de rayonner pleinement le potentiel de notre Etre et de concrétiser ce que nous
sommes venus réaliser sur Terre.

ANNEE III : LES OUTILS QUANTIQUES

Ici on aborde la suite des outils de la Thérapie Corporelle Quantique, a savoir les
outils corporels (autres que le Massage Initiatique), les outils énergétiques et les outils
travaillant sur le plan causal, c.a.d. le plan de 'adme.

ANNEE IV : NIVEAU THERAPEUTE CORPOREL QUANTIQUE

Cette derniere demi-année vous permettra de compléter les pieces du puzzle et de
pouvoir utiliser les différents outils abordés dans I'optique d’un puissant thérapeutique
utilisant comme support principal le corps physique et énergétique. Cette année se
cléturera par une semaine en résidentiel ou vous aurez l'occasion d’apprendre et
d’expérimenter le merveilleux outil d’éveil de la dimension multidimentionnelle de
notre Etre, a savoir le Massage Quantique des Cantiques.
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ORIGINE DU MASSAGE INITIATIQUE
& THERAPIE CORPORELLE QUANTIQUE

Ayant été élevé dans une famille ou le mental primait sur tout
au détriment du corps, quasi inexistant, Philippe Mouchet
s'est d'abord orienté vers des études de communication. Son
dipléme de licencié en Communication appliquée lui permet
de travailler comme Consultant et formateur en
communication dans le domaine de la promotion de la santé.
Pendant 15 ans, son travail consistera a concevoir, réaliser et
diffuser des campagnes de prévention du cancer, du sida, du
tabac, de la drogue,... pour la télévision, la radio, les écoles,

Parallelement, il donnera des formations en communication et
promotion de la santé en Belgique et en France. Trés vite, il ressent le besoin d'élargir
la communication médiatique a la communication interpersonnelle, car trop coupée de
I'humain.

Au niveau personnel, tres t6t, il se pose de multiples questions sur le sens de la vie,
de la mort, ... Sa quéte intérieure le poussera d'abord a chercher des réponses dans
les différentes traditions ésotériques. Il se passionne ensuite pour la numérologie et
I'astrologie dont il se servira comme outils dans ses consultations d'Orientation de vie.
En 1995, il rencontre une femme qui le marquera profondément, Christiane Singer
avec qui il aura l'occasion de faire un magnifique chemin d'éveil de la conscience de
I'Etre a travers le corps, dans la mouvance de la Leibtherapie développée par Graf
Durkheim en Allemagne. Son chemin le ménera également dans la voie de la
Psychologie Nucléaire développée en France par Bernard Montaud.

C'est aussi en 1995, qu'il découvre les extraordinaires vertus du massage. Mais trés
vite, il ressent les limites d'un massage purement relaxant ou "bien-étre". En 1996, il
pressent la puissance que pourrait avoir un massage qui pourrait associer le toucher
et la conscience de I'Etre. Pendant des mois, il aura l'impression d'étre comme en
gestation, mais sans savoir vraiment de quoi. Finalement, en 1998, il "accouchera"
littéralement d'un nouvel outil d'éveil de I'Etre a travers le corps, qu'ii nommera
"Massage Initiatique". Les premiers essais qu'il fera avec cet outil s'avéreront trés
concluants. De fil en aiguille, les demandes de consultations affluant, on lui demande
s'il peut organiser des formations.

A partir de 2005, il arréte définitivement son travail de consultant en communication
pour se consacrer a temps plein au service qu'il a choisi d’apporter a la vie, a savoir la
pratique et a I'enseignement du Massage Initiatique.

C'est a partir de ce moment que lui viendront de nombreux autres outils d'éveil et de
guérison intérieure, qu'il rassemblera sous le nom de "Thérapie Corporelle Quantique"
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Rédiger une synthése de votre parcours personnel en Thérapie Corporelle Quantique
tant au niveau de la formation, que des échanges entre vous et du travail individuel
avec un Thérapeute Corporel Quantique agréé.

Avoir suivi un travail individuel avec un Thérapeute Corporel Quantique agréé de 10
séances minimum a répartir sur la durée de la formation.

Testing final (4h)

« Testing théorique : analyse de cas, présentation du suivi de la personne puis
présentation de la synthése du parcours personnel (2h)

- Testing pratique (2h) : donner le niveau le plus adéquat en y intégrant une intention
au formateur.

Dates

16-17/1/16 - 20-21/2 - 19-20/3 - 16-17/4 - 21-22/5 - 18-19/6/16 + la semaine de
Quantique des Cantiques en résidentiel du mardi 5/4/16 a 18h30 jusqu’au dimanche
10/4/16 a 19h.

Prix : 1640 €

L’agréation permet au Thérapeute certifié de pouvoir étre repris sur la liste officielle
des Thérapeutes Corporel Quantique présente sur le site de Ressourcements
www.ressourcements.be et sur le site officiel du Massage Initiatique & Thérapie
Corporelle Quantique : www.massageinitiatique.eu. C’est en quelque sorte un label de
qualité pour les personnes recherchant un(e) Thérapeute Corporel Quantique dans
leur région.

Conditions pour obtenir I'agréation

+ Avoir terminé la formation compléte en Thérapie Corporelle Quantique et réussi tous
les testing.

« Avoir donné, sur I'espace d’un an maximum, a compter de la date de certification, 50
séances minimum, gratuites ou payantes, accompagnées d’une synthése écrite.

+ Avoir participé, a partir de la date de certification, & un minimum de 7 soirées de
supervision.

L'agréation est renouvelable chaque année : pour se faire il suffit d’étre en regle de
cotisation annuelle a 'asbl Ressourcements (20€/an) et de participer gratuitement a
un minimum d’1 soirée de supervision par trimestre. Cette participation permet aux
nouveaux Thérapeutes de s’enrichir de la pratique réguliére des Thérapeutes plus
chevronnés. En cas de non-respect de ces conditions, I'agréation sera suspendue.

Dates de supervision en Thérapie Corporelle Quantique pour 2015-2016 : tous les 4eémes

mercredis du mois de 18h30 a 22h30, a I'exception des congés scolaires : 30/9/15 - 28/10 -
25/11 - 16/12 - 27/1/16 - 24/2 - 23/3 - 27/4 - 25/5 - 29/6/16
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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION

ANNEE | : MASSAGE INITIATIQUE (1 AN)

Cette premiere année se déroule sur 12 mois, a raison d’une soirée par semaine
pendant 4h. Chacun des 4 niveaux du Massage Initiatique se présente sous la
forme d’un module de 7 soirées. En plus de ces 4 niveaux, un dernier niveau de
Praticien permettra d'utiliser les 4 niveaux de Massage Initiatique comme un
magnifique outil d’éveil de I'Etre et d’'ouverture du cceur.

Massage aux huiles essentielles, de polarité Yang, dynamisant, réunifiant et
ancrant. Relié a la symbolique du pére. Associé a I'élément Terre.

* Groupe A (en 7 lun. soirs + soirée d’intro de 18h30 a 22h30) 26/10 (intro) - 9-16-23-30/11 -
7-14-21/12/15

- Groupe B (en 7 jeu. soirs + soirée d’intro de 18h30 a 22h30) : 28/1/16 (intro) - 4-18-25/2 -
3-10-17-24/3/16

Massage aux huiles essentielles, de polarité Yin, enveloppant, maternant et
bercant. Amplifie la sécurité affective et la reconnexion a I'état d'abondance. Relié
a la symbolique de la mere. Associé a I'élément Eau.

* Groupe A (en 7 lundis soirs de 18h30 a 22h30) : 4-11-18-25/1 - 1-15-22/2/16

- Groupe B (en 7 jeudis soirs de 18h30 a 22h30) : 14-21-28/4 - 12-19-26/5 - 2/6/16

Florilege d'effleurages au talc, dont les mots-clés sont "légereté, fluidité, limpidité".
Permet d'apprivoiser en douceur la matiére et la densité pour les personnes en
difficulté avec l'incarnation. Relié a la symbolique de l'enfant intérieur. Associé a
I'élément Air.

» Groupe A (en 7 lundis soirs de 18h30 a 22h30) : 29/2 - 7-14-21/3 11-18-25/4/16

* Groupe B (en 7 jeudis soirs de 18h30 a 22h30) : 9-16-23-30/6 - 1-8-15/9/16

Massage du corps énergétique de la personne pour le nettoyer, I'harmoniser et le
rééquilibrer. C'est par ce niveau que l'on commence systématiquement un
Massage Initiatique. Ce module ne nécessite aucun pré-requis. Détail du
programme : cours d’anatomie subtile, éveil du ressenti énergétique,
apprentissage des outils de nettoyage, d’harmonisation et d’équilibration
énergétique. Associé a I'élément "Ether".

» Groupe A (en 7 lundis soirs de 18h30 a 22h30) : 2-9-23-30/5 - 6-13-20/6/16

» Groupe B (en 7 jeudis soirs de 18h30 a 22h30) : 22-29/9 - 6-13-20-27/10 - 10/11/16
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Ce module cléture la premiere année de formation. Au programme : comment
déterminer le niveau le plus adéquat pour la personne, comment déterminer I'axe et
l'intention de la séance, comment faire passer un message (intention) a travers le
massage, comment aborder le moment de partage verbal en début de séance,
étude de cas et mises en situation.

» Groupe A (en 7 lundis soirs de 18h30 a 22h30) : 5-12-19-26/9 - 3-10-17/10/16

» Groupe B (en 7 jeudis soirs de 18h30 a 22h30) : 17-24/11 - 1-8-15//12/16 - 5-12/1/17

Testing et certification

Chaque niveau est validé par un testing a passer au plus tard 1 an aprés la fin de
I'année |. Pour ce faire, chaque éléve prend rendez-vous avec le formateur ou son
assistant(e) pour lui donner le niveau complet. Un testing dure 2h et représente
'opportunité pour chacun de recevoir un feedback détaillé de la qualité du massage
donné. Conditions pour passer les testing : avoir donné et recu 5 fois chaque niveau.

Prix de la formation compléte en Massage Initiatique : 1890 €

L'agréation permet au Praticien(ne) certifié(e) de pouvoir étre reprise sur la liste
officielle des Praticien(ne)s en Massage Initiatique présente sur le site de
Ressourcements www.ressourcements.be et sur le site officiel du Massage Initiatique
www.massageinitiatique.eu. C’est en quelque sorte un label de qualité pour les
personnes recherchant un(e) Praticien(ne) en Massage Initiatique dans leur région.

Conditions pour obtenir I'agréation

+ Avoir terminé la formation d’un an en Massage Initiatique et réussi tous les testing.

« Avoir donné, sur I'espace d’un an maximum, a compter de la date de certification, 50
Massages Initiatiques minimum, gratuits ou payants, accompagné d’une synthese
écrite.

+ Avoir participé, a partir de la date de certification, @ un minimum de 7 soirées de
supervision.

L'agréation est renouvelable chaque année : pour se faire il suffit d’étre en regle de
cotisation annuelle a 'asbl Ressourcements (20€/an) et de participer gratuitement a
un minimum d’1 soirée de supervision par trimestre. Cette participation permet aux
nouveaux Praticiens de s’enrichir de la pratique réguliere des Praticiens plus
chevronnés. En cas de non-respect de ces conditions, I'agréation sera suspendue.

Dates de supervision en Massage Initiatique pour 2015-2016 : chaque dernier mercredi du mois
de 18h30 a 22h30, a I'exception des congés scolaires : 30/9/15 - 28/10 - 25/11 - 16/12 - 27/1/16 -
24/2 - 23/3 - 27/4 - 25/5 - 29/6/16

Prix pour I’agréation : 280 €
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Week-end 3
* Bases essentielles de la symbolique sacrée et initiatique du corps humain et de ses
traumatismes/maladies

Amélioration de I'état "canal" du thérapeute corporel quantique

Nettoyage personnel et entretien de notre canal

Nettoyage et augmentation de I'énergie d'un lieu, d'un cabinet, ..
Comprendre le processus de transfert et contre-transfert

Application du principe hawaien Ho‘oponopono, dans le cadre de la Thérapie
Corporelle Quantique

* Questions d'éthique, de déontologie.

Alinstar du «Cantique des Cantiques» des Textes Sacrés nous invitant a honorer le
Féminin Sacré, ce massage Quantique des Cantiques permet de redécouvrir une
dimension cachée depuis des siécles, de la sexualité, a savoir sa dimension sacrée et
quantique consistant a réaliser intérieurement et individuellement la fusion de notre
dimension «Corps-Matiére» et de notre dimension «Energie-Lumiére». Le massage
Quantique des Cantiques se veut principalement un chemin d’Eveil, une reconnexion
progressive a la multidimentionnalité de notre Etre. Durant 1 semaine en résidentiel,
travail de guérison des blessures liées a la sexualité pour pouvoir progressivement les
transmuter et tendre, chacun a son propre rythme, vers la véritable dimension de
I’Etre humain, a savoir un « pont » conscient entre le Ciel et la Terre.

* Présentation et analyse de cas
* Exercices pratiques + mise en situation réelle avec des personnes extérieures

Testing final pour I'obtention du titre de « Thérapeute Corporel Quantique »

Conditions requises pour le passage des testing :
Avoir donné et regu :
- 5 Quantiques des Cantiques

Avoir suivi pendant 10 séances minimum une personne de son choix, a condition
qu'elle ne fasse pas partie du cours et qu'elle ne soit pas une ancienne éléve.
Effectuer une synthése écrite de ces 10 séances.
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Avoir donné et regu :

5 Massages Quantiques Yang

5 Massages Quantiques Yin

5 Massages Quantiques Cristal & Ethérique
5 Méditations Corporelles

5 Réharmonisations auriques

Pour le testing sur les inductions, avoir re¢gu au minimum une induction de chaque type
et avoir donné au minimum 2 inductions de chaque type.

Il est possible de coupler plusieurs outils au cours d'une méme séance, comme par
exemple, débuter la séance par une Réharmonisation aurique, puis poursuivre par un
massage Quantique, ou une induction.

Dates : 11 w-e a partir de décembre 2014 (3éme w-e du mois, sauf congés scolaires)
13-14/12/14 - 17-18/1/15 - 28/2-1/3 - 21-22/3 - 18-19/4 - 23-24/5 - 20-21/6 - 19-20/9 -
17-18/10 - 21-22/11 - 12-13/12/15.

Prix : 1990 €

ANNEE IV : NIVEAU THERAPEUTE & MASSAGE QUANTIQUE
DES CANTIQUES (6 W-E + 1 SEM. EN RESIDENTIEL)

Week-en 1

* |es principes fondamentaux de la Thérapie Corporelle Quantique + exercices
pratiques.

* La recherche de la cause profonde originelle du probléme, du traumatisme ou de la

maladie en rapport avec le plan d'incarnation de I'ame.

Les cicatrices de I'ame et leurs répercutions dans notre vie

La science sacrée de l'intention et de l'inspiration

Le principe du regard-sentiment-pensée dans le processus de transformation

Le principe de transmutation et d'alchimie dans le processus d'évolution.

Week-end 2

* Les outils d'aide au diagnostic :
- Les bases de la symbolique sacrée du corps et de ses « mal-a-di(r)es »
- Les cartes "Oh"
- Apprendre a se connecter a notre Guidance intérieure

* Les principes de I'actologie sacrée symbolique (ancrage de la transformation

pendant 21 jours minimum par un acte magique en conscience)
* Les pratiques symboliques réparatrices
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ANNEE Il : TRAVAIL DE GUERISON INTERIEURE (10 W-E)

. : 1 w-e pour revisiter le choix de notre plan
d’incarnation, le choix de nos parents et du contexte de notre incarnation, notre
conception subtile et physique, le partenariat conscient avec nos guides.

. 1 1 w-e pour revisiter le contexte de notre conception subtile et
physique.

. : 1 w-e pour libérer les mémoires douloureuses liées aux 9 mois de
gestation et choisir de nouveaux ancrages positifs pour se sentir enfin en paix et en
sécurité par rapport a cette période cruciale de notre vie intra-utérine.

. : 1 w-e pour se libérer des mémoires négatives liées a notre
naissance proprement dite, a la coupure du cordon ombilical et & la séparation des
énergies entre notre mere et nous et pour ancrer de nouveaux ancrages positifs.

"L'Ombre a tellement été aimée qu'elle en est devenue Clarté"
2 w-e pour aller a la rencontre de nos ombres les plus profondes et découvrir la perle
qui se cache derriére chacune d’entre elles.

2 w-e pour revisiter entieérement notre véhicule d’'incarnation que constitue notre corps
et découvrir qu’il est véritablement le temple de notre ame. Et comme tout temple, on
I'approche dans la conscience de sa dimension sacrée.

Ce sera aussi I'occasion de visiter notre relation a la densité, la matiére et son
équivalent dans notre société a savoir I'argent (énergie du 1er chakra)

2 w-e pour aller revisiter I'axe horizontal de notre croix d’incarnation, a savoir nos
parties masculine et de féminine, afin d’en réaliser I'union sacrée intérieure et de
pouvoir ainsi la manifester a I'extérieur dans nos relations de couple. On abordera
également notre relation au 2éme chakra (énergie créatrice et sexuelle), méme si ce
théme sera développé plus amplement dans la 2éme année dans le massage
Quantique des Cantiques.

Dates : 10 w-e (en principe le 1¢" du mois, sauf congés scolaires) : 10-11/1/15 - 7-8/2 -
7-8/3 - 28-29/3 - 2-3/5 - 6-7/6 - 12-13/9 - 3-4/10 - 14-15/11 - 5-6/12/15 de 10h a 19h.
Le prochain cycle démarrera en octobre 2016.

Prix : 1840 €
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ANNEE IIl : LES OUTILS QUANTIQUES (11 W-E.)

Module 1 : Outils corporels (5 w-e)

. : massage canalisé effectué en état d'hyper-
conscience et d'hyper- lenteur (4 niveaux) :
« Yang (1 w-e) : reconnexion a la verticalité de I'Etre
- Yin (1 w-e) : reconnexion a la source d'Amour universel
. Cristal (1 w-e) : reconnexion a la dimension cristalline de notre Etre
. Ethérique (1 w-e) : massage d'éveil de notre Etre subtil

. : massage intuitif, accompagnant dans une sorte de
danse, les mouvements spontanés du corps. Permet de libérer son enfant intérieur
quand il a été cadenassé pour assumer trop t6t un réle d'adulte. Permet de
retrouver sa joie, sa spontanéité et sa créativité.

Module 2 : Outils énergétiques (3 w-e)

- Approfondissement des notions de corps subtils, de chakras et d'énergie abordés
au Niveau «Spirituel» de la formation en Massage Initiatique.

- Apprentissage de la différence entre «nettoyage énergétique» et «transmutation
énergétique».

- Réharmonisation des corps subtils depuis le corps causal jusqu'au corps
éthérique.

- Transmutation des mémoires in utero «mires» pour étre transmutées.

- Transmutation des mémoires karmiques actives et «mares» pour étre
transmutées.

- «Colmatage» des fuites énergétiques.

- Apprentissage du nettoyage des entités pouvant parasiter un corps subtil ou un
chakra.

Infusion d'énergie avec les doigts sur certains points énergétiques essentiels du
corps physique pour favoriser un réalignement énergétique en rapport avec la
géométrie sacrée du corps humain.

Découverte et utilisation des sons sacrés de guérison dans le travail de
transmutation énergétique.
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Module 3 : Outils thérapeutiques travaillant sur le plan causal (3 w-e)

Outils trés puissants utilisant un état de relaxation profonde destiné a travailler au
niveau du plan causal, a savoir le plan de I'ame.

Les cing thématiques sur lesquelles on utilisera les inductions sont :

1. Descente en incarnation (1 w-e)
Destiné aux personnes qui «refusent» leur incarnation, pour leur permettre de dénouer
les blocages qu'ils trainent avec eux depuis leur conception, gestation ou naissance.

2. Libération des liens disqualifiés (1 journée)
Destiné aux personnes n’ayant pas encore pu se libérer de liens lourds du passé que
se soit avec des membres de leur famille ou avec des liens amoureux.

3. Communication d’ame a ame (1 journée)

Destiné aux personnes n’ayant pas encore pu étre entendue dans ce qu’elles avaient
sur le cceur par rapport a des personnes encore en vie ou non. Par exemple, par
rapport a une personne proche décédée et a qui on n’a pas pu dire au revoir.

4. Dialogue corporel (1 journée)

Destiné aux personnes souffrant de douleurs ou de probléemes physiques dont on ne
trouve pas la cause. Cette induction permet d’entrer en communication intime avec la
conscience des cellules, d’'un organe, d’une partie du corps ou du corps tout entier.

5. Matérialisation d’un projet (1 journée)

Destiné aux personnes qui ont des difficultés a concrétiser un projet important. Cette
induction favorisera la réalisation de ce projet en augmentant son pouvoir d’attraction
magnétique et donc de matérialisation.

Testing « Outils Quantiques »

Cette année sera validée par 6 testing individuels :
Testing n°1 : Massage Quantique Yang

Testing n°2 : Massage Quantique Yin

Testing n°3 : Massage Quantique Cristal & Ethérique
Testing n°4 : Méditation Corporelle

Testing n°5 : Les outils énergétiques

Testing n°6 : Inductions

Conditions pour passer les 5 premiers testina :
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